
 

 
 

 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Informazioni personali 

Nome e Cognome 

 

Indirizzo di residenza 

 

Attuale domicilio 

 

 

E-Mail 

 

Nazionalità 

 

Data di nascita 

 

Sesso 

 

Rosanna Mundo 

 

Via Giovanni Pascoli 25, Cologno Monzese ( MI ) 

 

Via Giovanni Pascoli 25, Cologno Monzese ( MI ) 

 

 

rosy89m@hotmail. it 

 

Italiana 

 

13-12-1989 

 
Femminile 

Istruzione e formazione  ( 2008 ) Diploma di Tecnico della Gestione 

Aziendale, IPSSCTS E. Falk Sesto San Giovanni 

            

 

 ( 2013 ) Laurea in Scienze Motorie e dello 

Sport, interfacoltà di Scienze della 

Formazione; Medicina e Chirurgia. 

 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano.  

 

 

 

 

 

  

          

 

 

 [ Settembre 2008 / Maggio 2018 ] 

 

Società A.S.A.M. Palestra di Via Volta, 

Cologno Monzese ( MI ) 

 

 

- Insegnante ed educatrice 

 

Insegnante di: 

Psicomotricità ai bambini di 3-4 anni;  

 

Ginnastica Artistica ai bambini dai 5 anni in su; 

 

Preparatrice Atletica e allenatrice di Ginnastica 

Artistica del gruppo agonistico per gare di 
Federazione. 

Data 

 
 

Luogo di lavoro 

 
 

Posizione ricoperta 

 
 

Attività principale 

 
 

Curriculum Vitae redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazioni sostitutive di 
certificazioni e 47 Dichiarazioni sostitutive dell’atto di notorietà del D.P.R. 
445/2000 



 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 [Settembre 2009 / Giugno 2013] 

 

Palestra Comunale 

Via Roma, Carugate ( MI ) 

 

- Insegnante ed Educatrice 

 

Insegnante di: 

Psicomotricità ai bambini di 3-4 anni;  

Ginnastica Artistica dai 5 anni in su; 

  

                 

 

. 

Data 
 

 
Luogo di lavoro 

 

 

Posizione ricoperta 
 

 
Attività principale 

 

 

Data 

 
 

Luogo di lavoro 

 
 

Posizione ricoperta 

 
 

Attività principale 

 
 

Data 
 

 
Luogo di lavoro 

 

 

Posizione ricoperta 
 

 
Attività principale 

 

 

 

 [ Marzo 2014 / Giugno 2014] 

 [ Febbraio 2015 / Giugno 2015] 

 

Scuola Elementare Martiri della Libertà 

Via Cavallotti, 88 Sesto San Giovanni 

 

Scuola Elementare M. di Savoia e Cardinal Borromeo 

Via Casati, 6 Milano 

 

- Progetto Nazionale per l’educazione fisica nella           

scuola primaria MIUR – CONI 

               Insegnante di motoria a bambini da 6 a 10 anni 

                 

 

. 

 

 [ Marzo 2011 / Giugno 2014 ] 

 

Ludoteca 

Via Armando Diaz, 

San Maurizio al Lambro ( Mi ) 

 

- Animatrice 

               Sculture di palloncini; Giochi di gruppo; Baby 
Dance; Trucca bimbi; 

                 

 

. 

Data 
 

 
Luogo di lavoro 

 
 

Posizione ricoperta 

 
 

Attività principale 

 

 

 

 [ Marzo 2014 / Luglio 2016 ] 

 

La Palestra health&fitness 

Via Giuseppe Giacosa 3/5, Milano 

 

 

- Istruttrice FITNESS 

               Corsi di Aerobica e Allenamento funzionale 

                 

 

. 

Data 
 

 
Luogo di lavoro 

 

 

Posizione ricoperta 

 
 

Attività principale 

 
 

 

 [ Ottobre 2014 / Giugno 2015 ] 

 

Scuola Materna S. Maria  

Via Don Luigi Sturzo 18, Cologno Monzese ( MI )  

 

- Insegnante di psicomotricità 

 

               Attività motoria 

                 

 

. 



 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

    Data   
 

Luogo di lavoro 
 
      

      Posizione Ricoperta 
 

        Attività principale 
 
                 

 
     Data 

 
  Luogo di lavoro   
 

      
      

      Posizione Ricoperta 
 
 

        Attività Principale 
 

 
 

     

 
 Data 

 
  Luogo di lavoro   
 

      
      

      Posizione Ricoperta 
 
 

        Attività Principale 
 

 
 
 

 [ Settembre 2014 / In corso ] 

 

Ludoteca La Tana Allegra 

Via Verdi, 83 

Cernusco Sul Naviglio ( Mi ) 

 

- Animatrice 

              Sculture di palloncini; Giochi di gruppo; Baby 

Dance; Trucca bimbi;  

 

 [ Ottobre 2016 / In corso ] 

 Nuova Atletica Astro 

Via Piave,30 
Vimodrone ( Mi ) 

  

- Istruttrice FITNESS 

 

 

Corso di ginnastica Posturale e Stretching, 

Pilates, Allenamento Funzionale, TRX 

Training, Ginnastica per anziani 

(Geromotricità) 

 

 [ Giugno 2017 / Luglio 2017 ] 

ASD Ginnastica Vignate Sport 

Centro Sportivo Vignate  

Vignate ( Mi ) 

  

- Istruttrice di vari sport del Campus Sportivo 

 

 
Atletica e organizzatrice tornei a squadre 

 

 

 

 

 

 

Data 
 
 Luogo di lavoro 
 

 

Posizione ricoperta 
 
 

Attività principale 
 

 

 

 [ Settembre 2015 / Luglio 2018 ] 

 

Showlletico Dance & Musical Academy  

Via Volontari del Sangue 38, Cologno Monzese (MI)   

 

- Istruttrice FITNESS 

 

              Corso di Cross Training 

                 

 

. 



 

 
Data 

 
  Luogo di lavoro   
 

         
      Posizione Ricoperta 

 
 
        Attività Principale 

 
 

 

 [ Aprile 2018 / In corso ] 

 

Fit Active  

Via Sanzio, Cologno Monzese (MI)   

 

 

- PERSONAL TRAINER 

 

              Programmi di allenamento personalizzati 

                 

 

. 



 
 

  Capacità e competenze  

                         personali 

 

 Madrelingua  Italiano 
 

Altre lingue  Inglese 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto 
 

 
Scolastico 

Lettura 

 
 

Scolastico 

Interazione 

orale 

 
Scolastico 

Produzione 

orale 

 
Scolastico 

Scrittura 

 

 
Scolastico  

 

Competenze 
informatiche 

 
 

 

 Conseguito EIPASS 7 (European Informatics Passport)    

 Ottime capacità di utilizzo e ottima conoscenza dei 

principali Social Network. 
 

Caratteristiche personali 
 
 

Reputo di essere dotata di buone capacità organizzative e di 

lavorare sia da sola che in team. Sono una persona estremamente 

dinamica e con spirito di collaborazione. Mi piacciono le sfide e la 

competizione. Attitudine a relazionarmi e comunicare sia con 

persone adulte che con bambini. Ottime capacità di 

coordinamento, organizzazione e programmazione di eventi 

sportivi, gare e saggi. 

 

 Altre informazioni 

generali 
 
 

     Ho conseguito attestati di frequenza ai corsi: 

 

 CORSO DI TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL METODO BEAT IT EXERCISE (FIT BOX) 

 

 CORSO DI TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DELLE COREOGRAFIE D’ANIMAZIONE 

 

 CORSO DI TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DI ACQUAFITNESS 

 

 CORSO DI TEORIA E PRATICA DELLE TCS (TECNICHE COMPLEMENTARI SPORTIVE) 

   

 CORSO BASE DI TEORIA TECNICA E DIDATTICA DI AEROBICA E STEP 

 

 MASTER REGIONALE “I GESTI SEMPLICI CHE COSTRUISCONO L’ACROBATICA” 

 

 MASTER GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE (IRENE CASTELLI) 

 

 MASTER NAzIONALE “Utilizzo dei Pesi liberi nell’allenamento giovanile” 

 

 CORSO di 1° livello ginnastica artistica femminile –  

TECNICO SOCIETARIO 

 

 MASTER Nutrizione, Allenamento ed Integrazione 

per il FITNES e l’ESTETICA 

 

 CERTIFICATO DI PILATES  

 

 CORSO BASE DI YOGA 

 

 CERTIFICATO DI PERSONAL TRAINER 

 

 
  



 

         Patente di guida    B - Automunita 
 

       
 
 

 
              

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti della legge 31.12.96, 
n.675 per le finalità di cui al presente avviso di candidatura. 
 
La sottoscritta Mundo Rasanna, nata a Segrate (Mi) il 13/12/1989 e residente a Cologno Monzese (Mi) in via 
G.Pascoli 25, consapevole che, ai sensi dell’Art.76 del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 
l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle Leggi speciali in materia, DICHIARA, sotto la propria 
responsabilità, che il presente C.V. e le informazioni contenute in esso corrispondono a verità. 
 
 
DATA                                                                                                                FIRMA 
 


